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Czy Kodeks zabroni sprzedaŜy suplementów diety, to znaczy Ŝe witaminy byłyby 
nielegalne tak jak heroina i Ŝe wszystkie naturalne zioła będą zakazane i leczenie 
alternatywne nie będzie juŜ moŜliwe? 
 
Nie. W 2005 r. Komitet Komisji Kodeksu śywnościowego ds. śywienia oraz śywności 
Przeznaczonej do Specjalnych Celów śywieniowych (CCNFSDU) opracował Wytyczne 
dotyczących witamin i mineralnych suplementów diety (CAC / GL 55-2005).  
W wytycznych nie ma mowy o zakazie sprzedaŜy Ŝadnych suplementów diety.  
Zachęcamy do zapoznania się z kodeksowymi wytycznymi dostępnymi na stronie: 
http://www.codexalimentarius.net/download/standards/10206/cxg_055e.pdf. 
 
 
 
 


