Czy kodeks zakaze produkcji warzyw i ziol w przydomowych ogrodkach?

Nie. Dokumenty kodeksowe nie zawieraja projektdéw zmian, ktorych celem byltby zakaz
uprawy warzyw lub zi6t w przydomowych ogrodkach.

Pytania tego typu maja swoje zrodlo w postaci manipulacji angielskim terminem ,,nutrient”.

Definicja ,,nutrient” zawarta w dokumencie General Principles for the Addition of
Essential Nutrients to Foods dostgpnym na stronie
http://www.codexalimentarius.net//download/standards/299/CXG 009e.pdf

brzmi nastgpujaco:

Nutrient means any substance normally consumed as a constituent of food:

(a) which provides energy; or

(b) which is needed for growth and development and maintenance of healthy life; or

(c) a deficit of which will cause characteristic bio-chemical or physiological changes to occur.

skladnik odzywczy to kazda substancja naturalnie wystepujaca w zZywnosSci i spozywana,
ktora:

- dostarcza energii lub

- jest niezbg¢dna do wzrostu, rozwoju i funkcjonowania zdrowego organizmu lub

- ktorej niedostatek moze powodowac specyficzne zmiany biochemiczne lub fizjologiczne.

Podsumowujac - sktadniki odzywcze to bialka, cukry i thuszcze, ale takze witaminy, makro-
i mikroelementy naturalnie wystepujace w zywnoSci.

Jednakze termin ,nutrient” jest wykorzystywany przez niektore media jako synonim
suplementu diety’. W konsekwencji ograniczenia dotyczace sktadu i znakowania naktadane
na suplementy diety sa przedstawiane jako ograniczenia nakltadane na sktadniki zywnosci, co
jest catkowicie bezzasadne.

' Produkty bedace skoncentrowanym zrédlem witamin, skladnikéw mineralnych lub innych substancji
wykazujacych efekt odzywezy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub ztozonych, wprowadzany do obrotu
w formie umozliwiajacej dawkowanie, w postaci: kapsulek, tabletek, drazetek i w innych podobnych
postaciach, saszetek z proszkiem, amputek z plynem, butelek z kroplomierzem i1 w innych podobnych postaciach
ptynow i proszkow przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych,
z wytaczeniem produktow posiadajacych wlasciwosci produktu leczniczego.
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